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In aceasti existentd, am avut sansa si intalnesc
fizic mii de oameni. Cei mai multi dintre ei au participat
la cursurile pe care le-am tinut in cei peste 20 de ani
de cariera in training, altii au fost prezenti la aceleasi
evenimente cu mine, iar cu altii - putini - am impartit
aceeasi scena.

Probabil ca stii cum este sa intalnesti oameni
a caror energie iese in evidenta si lumineaza toata
incéperea, oameni care stralucesc atat de distinct, incat,
daca-i intalnesti fie si o singura dati, nu-i uiti nicicand.
Am intalnit-o pe Sandra O’Connor la Targu Mures, acum
mai bine de 10 ani. Eram amandoua pe lista vorbitorilor
la un eveniment pe teme de parenting si aveam in fata
noastra parinti avizi de informatii, intr-o perioada in
care acest domeniu era inca in faza de pionierat in
Romania. Desi drumurile ne-au adus rareori impreuna,
m-am bucurat sa fiu, de departe, martorul cresterii ei
constante, atat pe plan profesional, cat si personal.

Sandra este psiholog clinician cu un doctorat
in medicina comportamentala si psihologia sanatatii,
obtinut in SUA, dar experienta ei este mult mai complexa,
incluzand terapie individuala si de grup, parenting
pozitiv dupa divort, managementul furiei, cercetare
neuropsihologica in cadrul Centrului de Dezvoltare a
Copilului ,Merrill Palmer”. Este un psiholog cu o carte
de vizita impresionantd, mama a doi copii minunati si
un om de o smerenie pe care numai o fiinta constienta o
poate avea. Sa mai mentionez faptul ca 1-a avut profesor
pe Irvin D. Yalom si ca IQ-ul ei depaseste cu mult media?
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Iti imaginezi, asadar, ci am primit cu bucurie si
nerabdare invitatia Sandrei de a-i oferi Cuvantul-inainte
pentru prima ei carte! Am inceput sa parcurg cartea
Sandrei O’Connor cu sufletul la gura, convinsa fiind ca
voi gasi in paginile ei nu numai experienta extensiva a
psihologului, a doctorului in psihologie Sandra, dar si
profunzimea pe care numai lucrul in terapie cu clientii
parinti si propria experienta de mama o pot atinge. Am
citit cartea atent, cu pixul si hartia langa mine, si mi-a
depasit asteptdrile. Cu fiecare pagina cititd, m-am bucurat
sa constat ca folosesc, in metodologia de parenting pe
care am creat-o, studiile, cercetarile, tehnicile si ideile
pe care Sandra le impartaseste atat de frumos parintilor.
Nu numai ca vorbim aceeasi limba - a parentajului
congtient, dar exemplele oferite de ea au reusit sa-mi
provoace aha-uri, m-au intors in amintiri, m-au facut
sa-mi fi dorit sa stiu unele lucruri mai devreme, mi-au
oferit idei pentru a raspunde la randul meu intrebarilor
parintilor.

Cred cu tarie ca singura sansa de a schimba in vreun
fel viitorul este sa schimbam tiparele in care ne crestem
copiii. Suntem mult mai mult parintii nostri decat ne
dam noi seama. Poate ca ti s-a intamplat si tie, mai ales
daca intre timp ai devenit parinte, sa rostesti (poate cu
exact aceleasi cuvinte si acelasi ton) o fraza sau o vorba
pe care o spunea unul dintre parintii tai. Daca ai avut vreo
sclipire de constientd in acel moment, probabil ca te-a
uimit reactia ta. Si te-ai intrebat: de unde-a iesit asta?
Ne este foarte greu sa intelegem ca suntem parintii care
suntem, inainte de-a deveni parinti. Toata experienta
copilariei noastre, toate comportamentele repetitive ale
parintilor nostri, toate rutinele sau evenimentele unice
importante sunt inmagazinate in memoria noastra, mai
ales cea afectiva. De indata ce devenim parinti, acest
,bagaj” se reactiveaza. Ti-ai dori, poate, sa faci altfel decat
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a facut parintele tau, dar pur si simplu nu te poti abtine.
Transformarea nu poate fi decat o célatorie constienta,
cu efort constient, cu un ghid iscusit aldturi de tine, cu
informatii si tehnici care sa te ajute sa navighezi in ape
mereu tulburi, dar in control.

Am trait, cei mai multi dintre noi, copilarii
traumatizante sau la limita traumei. Cei mai multi
dintre noi ne mintim ca ,suntem OK”, chiar si atunci
cand functionam doar pe pilot automat. Ne gandim
la parintii nostri cu sentimente confuze, nestiind
daca sd-i iertam sau sd-i judecam. Prea putini dintre
noi 1i iubim asa cum sunt si ne iubim pe noi asa cum
suntem, pentru ca nici parintii nostri n-au reusit sa ne
iubeasca neconditionat. Perpetuam modele de relatie si
de parenting disfunctionale, pur si simplu pentru ca nu
stim altfel. Sau, asa cum subliniaza Sandra O’Connor in
paginile acestei carti:

»2Pana nu vom fi constienti de puterea pe care
au avut-o parintii in tiparul nostru de reactie, pana
nu vom avea intentia reala de a lua decizii proprii in
interactiunile cu copiii nostri, nu vom fi nimic mai mult
decat o combinatie a celor care ne-au crescut pe noi.”

Cum apar pe lume copiii, in cel mai ideal mod
cu putintd? Un barbat si o femeie se intalnesc, se
indragostesc, isi sorb cuvintele unul altuia, par ca viseaza
acelasi vis, ca au aceleasi preferinte, nazuinte, valori.
Raman o perioada impreuna, ajung sa se casatoreasca
si... cei doi devin parinti. Apoi incepe o alta calatorie, pe
care prea putine cupluri si prea putini parinti stiu sa o
parcurga echilibrat. Majoritatea noilor parinti au doar o
vaga idee despre ce inseamna sa ai un copil, dincolo de
pozele mereu zambitoare pe care unele familii le afiseaza
intr-un mediu sau altul. Visam la idealul familiei perfecte,
fara macar sa avem un alt exemplu decat al celei din care
provenim.
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Mai apoi, apar diferentele de abordare: ,Pune-i
caciula, ca raceste”, spune mama. ,Nicio caciula! Sa
se caleasca!”, raspunde tatal. Daca in aceastd poveste
apare si una dintre bunici, tabloul se complici serios, iar
diferentele de opinie se adancesc. Care este rolul mamei?
Dar al tatalui? Relatia de cuplu pe ce loc a ajuns? Cum
procedam cu sfaturile care nu intarzie s ne bombardeze,
venite din partea membrilor familiei, prietenilor sau
necunoscutilor? Prin ce trece copilul meu acum? La ce
sa ma astept lunile urmatoare? E aproape imposibil sa
ai raspuns la toate aceste intrebari in timp util, atunci
cand esti proaspat parinte si tot ce se intampla in fiecare
minut este coplesitor.

In tot acest rastimp in care adultii inc nu s-au
dezmeticit, cand parerile sunt impartite, rolurile neclare,
iar nevoile tuturor sunt cvasi-nesatisfacute, copilul trece
prin cea mai intensa perioada a dezvoltarii sale — 0-6
luni, apoi pana la 2 ani:

,Cand se naste un copil, creierul sau are apro-
ximativ 25% din dimensiunea creierului unui adult. fsi
va dubla dimensiunea in primul an de viata”.

Aceasta carte te ajutd, draga parinte aflat la
inceput de drum, sa-ti raspunzi la toate intrebarile legate
de etapele de dezvoltare ale copilului tau. Daca esti la al
doilea copil, poate vei dori sa intelegi mai bine lucruri
pe care, la fel ca multi parinti, le-ai uitat sau le-ai ratacit
printre sutele de sarcini pe care le-ai avut de indeplinit
zilnic, In asa masura incat nu ai avut timp sa citesti
despre cum arata copilul tau pe dinduntru in fiecare
etapa a vietii lui si despre cum ai putea sa te pregatesti
mai bine pentru urmatoarea. Tii iIn mana o carte usor
de parcurs, pe care vei dori s-o pastrezi aproape si s-0
rasfoiesti din cand in cand. Te va ajuta sa-ti cunosti mai
bine copilul, sa intri mai usor in lumea lui, sa te intorci
mai autentic la tine si sa te uiti la copilul tau interior cu
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empatie, cu drag. Vei redescoperi magia copilariei si
starea de prezenta. Vei constientiza poate ca el, copilul,
este animist:

,In lumea lui, trdiesc pietrele, povestile, zanele,
balaurii. Lumea sa este complexa si plina de factori pe
care not it ignordam in interactiunile cu ei, pentru ca not,
ca adulti, am ajuns sd fim orbi fata de aceste aspecte”.

Daca te pregatesti sa devii parinte, aceasta carte
este pentru tine, pentru ca te va ajuta sa-ti creionezi un
cadru de pregatire. Stii... poate ca e mult mai important
decat sa inveti cum se schimba un scutec sau cum vei
face baie copilului tdu. Mai apoi, aceasta carte poate
deveni un ghid pentru procesul prin care treceti tu,
cuplul, copilul, in aceasta célatorie impreuna, indiferent
daca vorbim despre un copil sau mai multi, despre copii
nascuti sau adoptati, familii sau parinti unici. Daca esti
educator, cadru didactic la orice nivel sau antrenor de
sport, cu siguranta ceea ce vei invata din aceasta carte te
va ajuta sa intelegi mai bine copiii cu care lucrezi, sa-ti
adaptezi mesajele, sa cobori de la inaltimea ta de adult
atoatestiutor si poate... sd nu te mai iei atat de tare in
serios:

,Umorul ajutd in orice situatie. Aceasta nu
inseamna ca ar trebui sa razi atunci cand copilul are
un acces de furie (de fapt, daca te vede razand de el,
situatia se va inrautati). Gaseste tu partea amuzanta,
mental. Amuzad-te la faptul ca un copil de 2-3 ani iti
poate provoca o astfel de reactie, in timp ce tu ai reusit
sa il aduci pe aceasta lume. Evident, ai o capacitate de
rezistenta la stres destul de mare”.

Si daca iti imaginezi, tindind in mana aceasta
carte, ca Sandra O’Connor a scris-o de la indltimea
CV-ului ei impresionant, vei fi surprins sa afli umanitatea
din spatele exemplelor personale, vulnerabilitatea lor,
autoironia si dorinta sincera de a-ti transmite ca nu
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exista parinte perfect. Exista doar parinti intr-o continua
calatorie catre devenire si, indiferent de vastitatea
experientei noastre de viata sau academice, indiferent de
numarul diplomelor sau al cartilor citite, niciun parinte
nu va scapa vreodata de acele momente in care facem
exact ceea ce n-ar trebui sd facem, spunem exact ceea
ce n-ar trebui sa spunem sau 1i punem pe altii pe primul
loc, acolo unde ar trebui sa se afle exact fiinta cea mai
importanta pentru noi - copilul.

Iata un inceput de poveste a Sandrei, a carei
continuare o vei gasi in paginile acestei carti:

JIntr-o duminicd dimineatd, am mers cu Aris la
Institutul de Arta din Detroit. Cu toate ca avea doar
3 ani, in cadrul acestui institut, in fiecare duminica, se
organizau evenimente pentru copii de toate varstele.
Am avut cdateva ore de vis. Am facut stegulete tibetane
(evident, fara ca Aris sa identifice in activitate nimic
altceva decat niste bucatele de panza colorate), am
alergat prin muzeu, ne-am uitat la tablouri. Ca o
mama ,,ideala” si psiholog care lucra in acel moment
conducand un laborator de cercetare in domeniul
neuropsihologiei infantile, aveam senzatia ca am toate
lucrurile sub control si detin toate datele necesare
pentru a interveni cu succes in orice situatie. Drept
urmare, eram pregadatita (intr-un oarecare exces de zel)
pentru fiecare 10 minute din acea zi.

[...]

Orele de vis si idealul parintelui psiholog perfect
s-au spulberat intr-o secundd in momentul in care
teseam din cladirea Institutului de Arta. Facusem pasii,
am anuntat din timp, am primit acordul cu contact
vizual, am plecat de comun acord din cladire, deja ma
st gandeam cum sa imi fac catwalk-ul de parinte perfect
pana la masina, cand, cateva secunde mai tarziu, intr-o
rostogolire de emotii care au venit ca niste bolovani
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asupra celui mic, eu caram sub brat, ca un sac de cartofi,
un copil care se zbatea urland.”

Urania Cremene

Expert in parenting, autor al programului
All About Parenting
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CE SE INTAMPLA CU NOI
CAND DEVENIM PARINTI?
CUM SI CAND DEVENIM IN MOD REAL
SI CONSTIENT PARINTI?

A fiparinte nute anuleaza caom

Cum devenim parinti? Suntem parinti din secunda in
care avem in ingrijire un copil, in mod asumat sau neasumat,
avand cunostintele necesare sau fiind in completa necu-
nostintd de cauza. Ni s-a lipit eticheta de tricou in acea
secundd, dar procesul parental incepe cu mult inainte
de asta. Incepe cu modul in care noi ii vedem pe pirintii
nostri, cu modul in care incepem sa ne imagindm cum vom
fi in rol de parinte, ce vom face si ce nu vom face, incepe cu
fiecare ,,eu nu voi face niciodati asa ceva”, incepe cu visurile
pe care le avem atunci cand ne imaginam parinti in adoles-
centa (da, se intampla uneori) sau atunci cand suntem in
relatii in care iubim si ne dorim un copil. Practic, modul in
care noi vom functiona ca parinte incepe sa se contureze
din prima noastra secunda de viata, procesul de a deveni
parinte incepe sid se contureze pe parcursul vietii, iar
rolul in sine se atribuie atunci cand se concretizeaza acest
copil. Daca e si analizam, acest antrenament pentru rolul
parental 1-au facut si cei care au decis constient sa nu devina
parinti, deoarece procesul decizional in sine implica faptul
ca acestia au evaluat daca vor sau nu sa fie parinti, ceea ce
inseamna ca au facut, la un punct in viata, un exercitiu de
imaginatie in care au proiectat daca pot fi parinti si cum
ar fi ei ca parinti.Toti trecem, intr-un mod sau in altul, si
prin acest proces. Traim intr-o lume in care avem destul de
usor acces la informatii. Uneori ajungem sa cautam singuri
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aceste informatii, uneori vin inspre noi ca sfaturi sau din
experientele celor din jur, uneori vin inspre noi complet
nesolicitate, iar pana in momentul in care devenim parinti
avem deja un bagaj plin de informatii. Doar ca atunci cand
e vorba despre ce inseamna sa fim parinti, informatiile
sunt pe cat de accesibile, pe atat de diverse si de derutante.
In acel moment in care ne asumim (sau ne trezim firi a
avea timp sa ne pregédtim pentru asta) rolul parental, avem
acces la niste resurse de informatii si capacitati nelimitate
si complexe, venite din instinctul acesta parental de care
auzim mereu, sau crestem si noi in acest rol de parinte in
acelasi timp in care cresc si copiii nostri? Ce se intampla
dacd nu ni se declanseaza pe loc acel ,instinct parental”,
suntem defecti? Aceste intrebari si multe altele din acelasi
spectru ni se inghesuie in minte in momentul in care ne
pregatim sa devenim parinti.

Atunci cand ne gandim la rolul nostru ca parinti, ne
gandim la acest aspect de parcd ar reprezenta o separare
de ceea ce suntem noi ca adulti si ca indivizi. E dificil sd ne
proiectim viata in mod sdnatos atunci cand o pornim cu o
disociere de ceea ce eram sau suntem. Persoana pe care o
cunosteam pana acum are, din momentul nasterii copilului,
responsabilitatea existentei, a dezvoltarii si a echilibrului
emotional din viitor al acestuia, dar nu e o entitate separata
de cea care eram noi pana atunci. Nu mai sunt persoana
care poate si se trezeasca la ora 10 si si isi bea cafeaua in
liniste, ma trezesc atunci cand decide copilul meu ca are
nevoie de mine (uneori in mijlocul noptii), dar sunt tot eu,
Sandra, persoana care avea obisnuinta si nevoile mentio-
nate anterior. Rolul nostru de parinte vine cu un scenariu
care cuprinde pagini dupd pagini de responsabilititi si
obligatii, pe care ne asteptam oarecum sa le putem duce la
indeplinire intr-un mod natural, pentru ca in mod natural e
nevoie de o imbinare a celor doua etape, a celei ante-copil si
a celei in care ne primim — pentru ca apoi si ne si asumam
constient — rolul parental. Cand nu reusim si ne asumam
instinctiv aceastd responsabilitate (deoarece societatea
si majoritatea mesajelor din media ne spun ca trebuie sa
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putem si o facem), avem senzatia ca suntem neadecvati si
ceva e 1n nereguld cu noi, ca nu vom reusi sa fim parinti
buni, iar copiii nostri vor fi traumatizati, vor creste cu mari
probleme si se vor duce tot restul vietii in terapie pentru a
se vindeca de noi.

Discutam despre faptul ca invatam intr-o oarecare
manierd cum sa fim parinti, de la propria nastere, dar
paradoxal, noi suntem si parinti, si copii in acelasi timp.
Ne invatam copiii sa devina adulti in acelasi
timp in care ne tnvatam si pe noi sa o facem, iar
uneori, cand copiii nostri ne aduc in situatii de
trigger, cautam la fel de disperati solutiile pe cat
de intens le asteapta si et de la noi. Uneori reusim
sa le gasim, uneori avem dificultati sa o facem,
important este sa constientizam faptul ca suntem
in aceasta calatorie impreuna, iar noi suntem cei
care au volanul.

Atunci cand se naste un copil, se naste si un parinte.
Périntele acesta trece prin aceleasi stadii de dezvoltare
emotionala si aceleasi stadii de adaptare, ca si copilul. Nu
avem cum si stim ce inseamna sa fim péarinti inainte de a
fi parte din aceasta realitate. Poate ca inainte de a aparea
pe lume acest copil, aveam teoretic o idee vagd despre
ceea ce va aduce acest copil in viata noastra. Poate ci nu
era vaga, poate era complexa si vehementa. Poate ca eram
buni observatori si teoreticieni ai conceptului de parenting,
analizdnd modul in care am fi reactionat noi mai bine la
masa din restaurant atunci cand copilul cuiva manjea
peretii cu spaghete sau modul in care am fi avut noi mai
multa rabdare, intelegere si intelepciune in a controla
situatia, dar adevarul e ca atunci cand copilul propriu apare
in viata noastra, teoria si practica nu se mai plimba mana
in mana. Degeaba ne imaginam noi supereroi cu armuri
stralucitoare, pentru ca in realitate vom fi niste supereroi
nedormiti, cu parul ciufulit, cu dusuri si mese sarite si cu
pete de lapte pe tricou (nu intotdeauna, dar intr-o mare
parte din timp).
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Am scris aceasta carte pentru a va ajuta sa va acceptati
si sa va intelegeti, pentru a va invita cum sa fiti parinti cu
iubire de sine, care se ocrotesc si se trateaza cu blandete si
pentru a va ardta ca pand si specialistii pot avea aceleasi
experiente atunci cand sunt parinti, ca toti ceilalti. Nimic
nu ne fereste de umanitatea noastri, iar realitatea situatiei
este urmatoarea: a fi parinte este un parcurs dificil pentru
toata lumea, pentru unii este dificil emotional, pentru unii
este dificil fizic, pentru unii este dificil emotional si fizic.

Aproape toti parintii (daca ar fi sa fim sinceri cu noi,
as indrazni sa fac aici o generalizare grosiera spunand: toti)
simt ca esueaza si niciun parinte nu are cum sa faca totul
perfect. Daca ne intrebam copiii, cu siguranta vor gasi sufi-
ciente lucruri pe care ei vor considera ci le facem sau le-am
facut gresit in educatia lor, cu toate ca noua ni se vor parea
cele mai bune optiuni posibile — sau, mai mult decat atat,
uneori ni se va parea ca au fost niste alegeri de-a dreptul
inspirate. Da, sunt cam multe generalizari, dar de data
aceasta, generalizarile sunt aplicabile.

Parintele perfect exista doar atunci cand
analizeaza copiii celorlalti sau atunci cand 1isi
intelege si accepta imperfectiunea st procesul de
crestere.

Prin aceste randuri, incerc si aduc putin mai multa
lumina asupra modului in care se pot imbina aceste doua
aspecte: teoria si practica. Tehnic vorbind, voi incerca sa va
oglindesc in urmatoarele pagini maniera in care toata teoria
poate fi adaptata la practicd, asigurandu-va ca spaghetele
de pe pereti, ricnetele din magazin si momentele in care v-a
trecut prin cap sa impachetati pijamaua si periuta de dinti
si sa fugiti in lume nu sunt definitorii pentru viitorul fericit
si echilibrat al copilului sau pentru a culege laurii parin-
telui ,,de succes”. Am pus ,de succes” in ghilimele pentru
ca nu imi place sa utilizez aceasta expresie. Dacd nu ne-am
neglijat sau abuzat copiii, toti suntem parinti ,,de succes”;
a fi parinte nu este un program de training in urma carora
unii devenim parinti buni si altii rai.
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Toti trecem prin stadii de dezvoltare, in unele vom
face fata cu brio, in unele o vom da in bara, dar atat timp cat
constientizam faptul ca suntem intr-un permanent proces
de crestere si avem intentia de a o face pentru a deveni
parinti cat mai ocrotitori si mai buni pentru copiii nostri si
pentru noi ingine, am reusit. Dupa cum spuneam, nu prea
ai cum sa fii un parinte bun dacad nu o mai dai si in bara.
In rolul de pirinte veti avea parte de cele mai minunate si
de cele mai obositoare si solicitante momente ale vietii de
adult liber si independent de pana acum, dar in final, pe
langa bucuria de a va bucura de viata de adult care a devenit
parinte, de a vedea copiii crescand frumos, liber si echili-
brat, veti putea sd spuneti cu mandrie si ,am reusit, e in
viatd, e intreg, pare ca ii trag toti boii la caruta, in sfarsit
nu i se mai potrivesc hainele mele, asa ca imi pot recupera
garderoba, si voi putea sa imi aud gandurile”.

Vreau sa specific faptul cd un parinte nu apare doar
atunci cand se naste un copil. Un parinte se naste si atunci
cand adopta un copil, si atunci cand se alatura unei familii
in care exista copii si cand se alatura unei familii complexe.
O familie complex4, in acest caz, este cea in care se intregesc
parti care au devenit familii distincte in sine, post-separare,
dupa decesul unui partener sau divort. Parinte (functional
sau disfunctional) e orice om care ajunge sa ocroteasca, in
spatiul fizic si emotional, un copil, drept urmare in cartea
aceasta parinte e adultul care are in ocrotire si ingrijire un
copil.

Ceinseamna sa fii parinte?

Daca a fi parinte ar fi un proces de casting, ce ar
presupune acest rol? In primul rand avem in ingrijirea
noastra un copil care este complet dependent de ocrotirea
noastra in primele luni din viata. Puiul de om este printre
putinele mamifere care sunt complet dependente de ingriji-
reaparentald (sau aunuiadult). In primeleluni dupé nastere,
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copilul are nevoie de noi din toate punctele de vedere: are
nevoie sa 1i intelegem nevoile emotionale, disconfortul,
nevoile de supravietuire si de sigurantd. Copilul va cere
ceea ce are nevoie, iar mediul ii va raspunde, dar copilul nu
va cere cu cuvinte si coerenta, ci cu emotii exprimate prin
bucurie sau prin disconfort. Copilul va plange, va striga,
se va agita, iar parintele va fi acolo invatand si recunoasca
nevoile copilului. Uneori parintele va fi la fel de pierdut si
de bulversat ca si copilul care isi cere nevoile, intorcandu-se
in acelasi punct de neputinti si de nevoie de ajutor ca si
mica fiinta care se bazeaza in totalitate pe capacitatea sa de
a fi prezent si de a-i face bine. In primele luni de viata (si
nu numai), o mare parte din acest rol de parinte trebuie sa
includa moduri prin care noi putem obtine pace si liniste,
moduri in care noi putem evita sau minimaliza conflictul si
suferinta din viata copiilor nostri. Acest proces de a aduce
liniste si echilibru este important atat pentru copii, cat si
pentru parinti, dar in prima instanta e important sa il direc-
tionam inspre parinti.

A fi un parinte bun inseamna a intelege ca
ai nevoie de ocrotire si de iubire pentru a putea
sa ii oferi un spatiu de crestere si de siguranta
copilului tau. Primul pas spre echilibrul si fericirea
copilului este echilibrul si fericirea parintelui. Atunci cand
vedem procesul parental ca pe o obligatie sau un sacrificiu,
sansa unei satisfactii parentale si a unei reusite autentice
este minima. Atunci cand satisfactia parentala provine din
dorinta noastra de a ne vedea copiii realizati, impliniti,
feriti de suferinte si de emotii negative, facem primul pas
spre haos.

Retine: a fi pdrinte nu te anuleazd ca om.

Oricat de important este rolul nostru de mentor si
ghid in viata copiilor nostri, primul pas in a fi un ghid bun
este sd acceptam doud aspecte importante, ceea ce am fost
inainte de nasterea copilului si ceea ce vom fi dupa nasterea
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Curajul de a fi un pdrinte imperfect

acestuia, in rolul de parinte. Modul in care ne-am perceput
ca adulti, ceea ce am fost inainte de nasterea copilului nu a
disparut si nu a fost inlocuit de o entitate atotcunoscatoare,
care se poate adapta imediat la viata cea noud. Cu toate ca
de cele mai multe ori am proiectat aceastd experienta si in
proiectiile noastre era facild, cursiva si minunata, cu toate ca
ne-am imaginat rasetele si piciorusele grasune si vacantele
impreuna, nu am fost pregititi pentru nopti nedormite,
durerea fizicd aparutd odata cu aldptarea, haosul pe care
un mic suflet cu o mare voce o va aduce in relatia de cuplu,
zilele In care nu vom reusi s mancam, sa facem dus sau sa
iesim din pijamale. Nu am fost pregatiti pentru dificultatile
si provocarile pe care acest rol le va aduce in relatia cu noi, cu
partenerul, cu cei din jur. Nu am fost pregatiti s ne gasim in
momente de decompensare, in care nu putem sa ne manage-
riem emotiile si reactiile si nu am fost pregatiti si ne vedem,
acceptam si iubim partenerul sau uneori chiar copilul, in
astfel de momente. Haide s vedem impreuna cum putem sa
ne facem un kit de supravietuire in situatii dificile si cum se
poate face echilibristica intre identitatea noastra de adult si
modul in care ne dezvoltim identitatea de parinte.

Sa incepem cu relatiile noastre anterioare si modul in
care ele se adapteaza la noua noastra dinamica.
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